
Aanmelding en mogelijkheden MijnGezondheid.net 

 
MijnGezondheid.net is een online omgeving waarmee u eenvoudig en snel allerlei zaken kunt regelen 
met uw huisarts of assistente. Als aanvulling op het patiëntenportaal MijnGezondheid.net kunt u 
gebruik maken van de app MedGemak. 
 
Met MijnGezondheid.net is de praktijk 7 dagen per week, 24 uur per dag bereikbaar. 
 
Wie kan er gebruik maken van MijnGezondheid.net? 
Als u bent ingeschreven als patiënt in de praktijk van dr. Van Cassel of dr. De Vries kunt u 
gebruikmaken van deze service. Dit kan vanaf 16 jaar en ouder. 
 
Hoe meld ik me aan voor MijnGezondheid.net? 
Voor het inloggen op MijnGezondheid.net moet u een eigen account aanmaken. Om in te loggen 
heeft u  een DigiD met sms-code en een (mobiele) telefoon nodig. 
Heeft u nog geen DigiD? Deze kunt u gemakkelijk aanvragen op: 
https://digid.nl/aanvragen 
 
Wat kan ik allemaal met MijnGezondheid.net?  

• Afspraken inplannen bij uw huisarts of de assistente 

• Actuele herhaalrecepten aanvragen 

• Labuitslagen bekijken 

• E-consult aanvragen (alleen bij de praktijk van dr. De Vries)  

• Uw dossier inzien (u krijgt inzage in een samenvatting van uw dossier) 
 
Als u bent aangemeld bij MijnGezondheid.net kunt u ook gebruikmaken van de app MedGemak.  
 
App MedGemak 
MedGemak is een app om u te helpen bij het zo goed mogelijk regelen van uw gezondheidszaken. Zo 
heeft u via uw telefoon 24/7 inzicht in uw medicijnen en bestelt u deze direct online. Met de handige 
medicijnwekker stelt u eenvoudig in wanneer het tijd is om uw medicijnen in te nemen. 
 
MedGemak is een aanvulling op het patiëntenportaal MijnGezondheid.net. Wilt u gebruik maken van 
de app MedGemak? Zorg er dan voor dat u zich eerst aanmeldt voor MijnGezondheid.net.  
 
De voordelen van de app MedGemak 
 

• Veilig en snel inloggen 

• 24/7 inzicht in uw medisch dossier 

• Eenvoudig medicatie bestellen 

• Digitale geneesmiddelen informatie raadplegen 

• Afspraak inplannen bij uw huisarts of de assistent 

• Handige medicatiewekker instellen 

• Bericht sturen met bijlage (praktijk dr. De Vries) 
 

Voor meer informatie of hulp over MijnGezondheid.net of de app MedGemak kunt u kijken op 

Ondersteuning - MijnGezondheid.net 

https://home.mijngezondheid.net/
https://home.mijngezondheid.net/medgemak/
https://home.mijngezondheid.net/ondersteuning/

